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T3 wl Laufi ehort mehr als schnell sein.”
wwellion um Laufen g i

Mit diesen Zeilen méchten wir Sie anregen lhren Fiien wieder mehr Beachtung
zu schenken. Meist treten unsere Fli3e erst bei Beschwerden oder Schmerzen in
unser Bewusstsein.

Die Tipps und Hinweise die wir in dieser Broschiire zusammengetragen haben,
helfen Ihnen dabei, Ihre FuBgesundheit méglichst lange zu erhalten.

Bei auftretenden Problemen oder weiteren Fragen wenden Sie sich bitte
vertrauensvoll an lhr Diabetes-Team oder Ihren behandelnden Arzt.

Mit den besten Grif3en,
Ihr MED TRUST Team

- GROSSE ZAHLEN

« MAHLZEITEN-
MARKER

- EINFACHE
HANDHABUNG

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




,Gehen ist des Menschen
beste Medizin”

Hippokrates

An alle Menschen, denen ihre Ful3e
am Herzen liegen!




Ein Blick nach unten

Ein Ful’ besteht aus 26 Knochen, 114 Bandern und 20 Muskeln, die ihn beweglich
machen und Stabilitat verleihen. Gleichzeitig geben hunderte Nervenfasern
standig Informationen vom Ful3 ans Gehirn weiter. Dies sind beispielsweise
RickmeldungeniiberTemperatur, FuB3-und Gelenkstellungen, Druckverhaltnisse
in einem Schuh und Beschaffenheit der Gehstrecke. Um all diese Funktionen
aufrecht zu halten, muss eine gute Durchblutung gewahrleistet sein.

Bei dem Krankheitsbild Diabetes konnen sich Nervenschaden und Durchblu-
tungsstorungen an den FiiBen entwickeln. Nahere Informationen sollen Ihnen
die folgenden Seiten der Broschiire vermitteln.

Die gestorte Durchblutung

Die gestorte Durchblutung, medizinisch ,paVK” (periphere arterielle Verschluf3-

« KEIN KODIEREN krankheit), wird im Volksmund auch ,Schaufensterkrankheit” genannt. Sie ent-
. ZUSATZEUNKTION: steht durch Ablagerungen in den Arterien des Korpers, welche zu einer vermin-
KETONMESSUNG derten Durchblutung der Beine und FuR3e fiihren kdnnen. Anzeichen sind z.B.
ein fehlender FuBBpuls sowie blasse und blauliche Hautfarbe. Bei langerem Lau-

« BELEUCHTETER R . .
TESTSTREIFEN- fen entstehen Schmerzen und Krampfe in den Waden. Dies flihrt dazu, dass es
EINSCHUB nicht mehr mdglich ist, schmerzfrei eine langere Strecke zu gehen, wahrend in

Ruhe keine Beschwerden vorhanden sind.




Die geschadigten Nerven,

auch genannt ,periphere Neuropathie” sind haufig Folge eines Diabetes und
wichtigste Ursache bei der Entstehung des Diabetischen FuBsyndroms (DFS).
Dabei kdonnen geschadigte Nerven anfangs zu Stérungen des Schmerz-,
Berlihrungs- oder Temperaturempfindens flihren, aber auch zu chronischen
Schmerzen und Missempfindungen. Berichtet wird oft Gber ,Ameisenlaufen’,
,Kribbeln” oder auch ,Brennen” bis hin zu ,Pelzigkeit”, ,Taubheitsgefiihl“ und
,Schmerzverlust” an den FiiBen. Diese Beschwerden treten in der Regel in
Ruhephasen auf und bessern sich beim Laufen.

Die Untersuchungsmethoden in der arztlichen Praxis:

+ DieHandeunddie Augendes Untersuchers sind das wichtigste Arbeitsmittel.
Sie ertasten den FuBBpuls, beurteilen das Aussehen und geben Hinweise auf
die Temperatur der Haut.

« Der Stimmgabeltest tGiberprift die Sensibilitat in tieferen Gewebeschichten.
« Mit einem Monofilament testet man die Berihrungsempfindlichkeit.

«  Zur Wahrnehmung von Temperaturanderungen dient ein Prifgerat fiir den
Temperatursinn der Fll3e.
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Doppeltes Risiko - Diabetes und Wunden

Das schlechter versorgte Gewebe, in Kombination mit einem verminderten
Schmerzempfinden, ist anfallig fiir jede Art von Verletzungen. Kleinste Haut-
schaden konnen sich innerhalb weniger Tage massiv verschlechtern und zu
chronischen Wunden fiihren. Die Heilungstendenz ist geringer, je spater Wun-
den professionell beurteilt und versorgt werden. Mdgliche Ursachen flir Ver-
letzungen an den Fll3en kénnen schlecht sitzendes Schuhwerk, unbemerkte
Fremdkorper im Schubh, faltige Socken, BarfulSlaufen sowie falsch durchgefiihr-
te FuBBpflege sein. Zudem sind Patienten mit Diabetes haufiger von Fu3- und
Nagelpilz, ibermaBiger Hornhautbildung und trockener Haut betroffen.

Der erste Schritt bei einer entstandenen Wunde ist die vollstandige und
andauerndeEntlastungderbetroffenenStelle.EinrezeptierterEntlastungsschuh
unterstutzt in diesem Fall die Wundheilung, damit neu entstandenes Gewebe
durch Druck nicht wieder zerstort wird. Eine regelmaBlige und fachgerechte
Wundbehandlung, oft Uber einen sehr langen Zeitraum, ist unbedingt
notwendig. Dies soll den drohenden Verlust von Zehen oder gar anderen Teilen
des FuBBes verhindern.



»Die Fu3e - dieses Wunderwerk - verdienen unser Augenmerk...” (K.S.)

Wie konnen FuBverletzungen vermieden werden?

Nur durch eine tagliche Kontrolle lhrer FiiBe kdnnen Sie jede Art von Veran-
derungen, wie kleinere Wunden, Druckstellen, Blasen und Schwielen friihzei-
tig bemerken. Ist man nur eingeschrankt beweglich, kann ein vergréBernder
Hand oder Teleskopspiegel hilfreich sein.

Ihren FiiBen zuliebe sollten Sie auf sorgfaltige FuBpflege nicht verzichten. Uber-
mafBige Hornhaut lasst sich schonend mit Naturbimsstein und Sandpapierfei-
le entfernen. Ganzlich ungeeignet sind alle spitzen, scharfen und metallenen
Werkzeuge wie Hornhauthobel, Raspel und ahnliches.

Die ideale Wassertemperatur bei FuBbadern liegt bei 30-35° Grad. Danach
sollten Sie unbedingt auf Trockenheit besonders in den Zehenzwischenraumen
achten, denn feuchte und warme Haut ist anfalliger fir FuB3pilzinfektionen.
Seit einigen Jahren gibt es spezielle Produkte fur den hoheren Pflegebedarf
Ihrer Haut. Kontinuierliches Cremen halt die Haut geschmeidig, verbessert den
Feuchtigkeitsgehalt und erhalt die Schutzbarriere.

« MIT 10% UREA
FUR BESONDERS
INTENSIVE PFLEGE

* SCHUTZ GEGEN
TROCKENE HAUT
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mit 10% Urea

fiir besonders
intensive Pflege

Wellion Pflegecreme

Intensive Hautpflege-Produkte, wie die Wellion Pflegecreme mit
10% Urea, konnen helfen, den Feuchtigkeitshaushalt zu regulieren.
Insbesondere bei trockener und geschadigter Haut, bei der der Urea-
Anteil signifikant reduziert ist, ist eine zusatzliche Zufuhr von auen von
groBBer Bedeutung.

Wissenschaftlich gesicherte Effekte von Urea:

« Hydratisierend (bindet Wasser und das Gewebe wird aufgelockert)

« Antiproliferativ (verhindert GibermaBige Verhornung)

- Keratoplastisch-keratolytisch (liberflissige Hornschichten werden von
der Hautoberflache gel6st)

« Regenerativ (schiitzt die Haut vor Austrocknung)

« Lindert durch trockene Haut verursachten Juckreiz

Die Wellion Pflegecreme zeichnet sich durch folgende Eigenschaften aus:
+Verminderung der GibermaBigen Verhornung

« Bindung von Feuchtigkeit in der Haut

« Verleihung eines geschmeidigen Hautgefiihls

« Schutz vor und Beseitigung von Juckreiz in Folge von trockener Haut
« Angenehmes Tragegefiihl durch rasches Einziehen

Die Wellion Pflegecreme enthalt keine Duftstoffe, keine Farbstoffe, sowie
kein Lanolin und tragt so zu einer ausgezeichneten dermatologischen
Vertraglichkeit bei.

Observation av hudtolerans under anvandning hos diabetiker (upprepat dppet appliceringstest) och métning av hudhydrering (Derma Consult Concept GmbH; AB7013; MZ0024/11/045)



»Soistder Mensch, er schimpftaufden FuB3, dabeiist der Schuh der Schuldige.”

DamitIhnendies nicht passiert achten Sie beim Kauf auf passende und bequeme
Schuhe, moéglichst aus Leder. Schuhwerk sollte eher am Nachmittag gekauft
werden, denn oft schwillt der Ful im Laufe des Tages etwas an und am Morgen
gekaufte Schuhe kdnnen gegen Abend zu Druckstellen fiihren. BarfuBlaufen als
Alternative ist bei Patienten mit eingeschrankter Nervenfunktion sehr gefahrlich
da das Verletzungsrisiko zu grof ist.

Bei bestehenden Fulldeformitaten helfen individuell angefertigte
Schuheinlagen.Hochgradige Veranderungen kdnnen mit Hilfe von Mal3schuhen
versorgt werden.

Wann ist eine Behandlung bei einem Podologen notwendig?

Liegtein ausgepragter Befund vorundist der Patient zudem nichtin der Lage die
Pflege seiner Fiil3e sicherzustellen, kann eine Behandlung bei einem Podologen
verordnet werden. Die Therapie umfasst unter anderem das Abtragen von
Hornhautschwielen und das Bearbeiten von veranderten Zehennageln.
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lhre Wellion Club Vorteile - auf einen Blick

Wir sind gerne fiir Sie da 1 Wellion Blutzuckermessgerat Wellion Blutzucker-
: Jahr kostenlose Ersat inkl. 10 Blutzucker-Teststreifen Teststreifen direkt bei
RIOEaNIKOSIEN OSCIISatZy bei Anmeldung zum Wellion CLUB itali i
batterien fiir Ihr Wellion g uns zum Mitgliederpreis
Blutzuckermessgerit umnur 19,95 €

(im Onlineshop wellion.at,
Gratis Wellion GRATIS telefonisch oder per Email)
Blutzucker-Tagebuch Blutzucker-
Wir freuen uns auf lhre messgerat Wellion
Anliegen, bei Fragen zu Personliche .
unseren Produkten & Berat & Teststreifen
Services rufen Sie uns eratung zum
gernean kostenloser Mitglieder-
02626 /64 190 Service Preis
Rund um die Uhr . Wir sagen Danke
. Wellion
Volle Auswahl und onIIn.eShOP Treue- Holen Sie sich regelméaBig
Information auf wellion.at wellion.at geschenke ein Wellion Geschenk -
wahlen Sie lhren Favoriten:
- Angebote im Onlineshop FRIGO L Kiihltasche,
e
i i , S, ,
- Download Ratgeber / Handbiicher Diabetesausweis o
a FERRUM, VITAMIN D3,
- informative Gesundheits-Beitrage Wellion Club Karte the wellness co. MOBILE GEL
- Wellion Newsletter ) ) . )
X *Schicken Sie uns 8 Stk Wellion Papier-
- Wellion Club . . R Teststreifendeckel (Wellion CALLA /LUNA/
im praktischen ~ DIABETES  DIABETES | GALILEO /NEWTON Papier-Deckel der
s Kartenformat als  Zo=iiueme mimmnis 50 Stk-Pkg mit LOT-Nr. & Datum) mit lhrer
lhre Gesundheit ist internationaler iemii=ess “.._.'...T'.'E“...’:".;.“ Adresse und Ihrem Wunschgeschenk

unser Anliegen! Diabetesausweis Sirm: Zeamm
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Jetzt GRATIS Mitglied werden &

Wir sind gerne fiir Sie da

Online anmelden unter
Personliche Beratung &
kostenloser Service
02626 /64 190

www.wellion.at/wellion-club
oder Anmeldekarte ausfillen und an MED TRUST senden.

le interessante Vorteile nutzen
Wir freuen uns auf lhre Anliegen.
Bei Fragen zu unseren Produkten &
Services rufen Sie uns gerne an

vie
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Gleich online anmelden unter
www.wellion.at/wellion-club
Wabhlen Sie Ihr GRATIS Wellion Messgerate-Set
(inkl. 10 Blutzuckerteststreifen) als Willkommensgeschenk.

Informationen zu den Wellion Messgeraten
finden Sie auf www.wellion.at

Wunschgerét bitte ankreuzen:

CALL (CALLA,i | GALILEOG yer
H brombeer ] B gelb
; M schwarz

M silber —

1LEO

GALILEO,,,,

i
X

WEL125AT 20250717

lhr Vorteil. Unser Service.

mwellion /1

lhre OSTERREICHISCHE
Gesundheitsmarke

Wir sind gerne fiir Sie da.

02626 /64 190
office@medtrust.at
www.wellion.at

Personliche Betreuung ist
unsere Starke - seit Giber 25 Jahren.

Profitieren Sie von den vielen
kostenlosen Wellion CLUB Vorteilen.

www.wellion.at/wellion-club
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