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DIABETES UND FUSS
RATGEBER

Ihre ÖSTERREICHISCHE Gesundheitsmarke
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„Zum Laufen gehört mehr als schnell sein.“ 

Mit diesen Zeilen möchten wir Sie anregen Ihren Füßen wieder mehr Beachtung 
zu schenken. Meist treten unsere Füße erst bei Beschwerden oder Schmerzen in 
unser Bewusstsein.

Die Tipps und Hinweise die wir in dieser Broschüre zusammengetragen haben, 
helfen Ihnen dabei, Ihre Fußgesundheit möglichst lange zu erhalten. 

Bei auftretenden Problemen oder weiteren Fragen wenden Sie sich bitte 
vertrauensvoll an Ihr Diabetes-Team oder Ihren behandelnden Arzt. 

Mit den besten Grüßen,
Ihr MED TRUST Team

• GROSSE ZAHLEN
• MAHLZEITEN-

MARKER
• EINFACHE 

HANDHABUNG



„Gehen ist des Menschen
beste Medizin“

Hippokrates

An alle Menschen, denen ihre Füße
am Herzen liegen!
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Ein Blick nach unten

Ein Fuß besteht aus 26 Knochen, 114 Bändern und 20 Muskeln, die ihn beweglich 
machen und Stabilität verleihen. Gleichzeitig geben hunderte Nervenfasern 
ständig Informationen vom Fuß ans Gehirn weiter. Dies sind beispielsweise 
Rückmeldungen über Temperatur, Fuß- und Gelenkstellungen, Druckverhältnisse 
in einem Schuh und Bescha�enheit der Gehstrecke. Um all diese Funktionen 
aufrecht zu halten, muss eine gute Durchblutung gewährleistet sein.
Bei dem Krankheitsbild Diabetes können sich Nervenschäden und Durchblu-
tungsstörungen an den Füßen entwickeln. Nähere Informationen sollen Ihnen 
die folgenden Seiten der Broschüre vermitteln.

Die gestörte Durchblutung

Die gestörte Durchblutung, medizinisch „paVK“ (periphere arterielle Verschluß-
krankheit), wird im Volksmund auch „Schaufensterkrankheit“ genannt. Sie ent-
steht durch Ablagerungen in den Arterien des Körpers, welche zu einer vermin-
derten Durchblutung der Beine und Füße führen können. Anzeichen sind z.B. 
ein fehlender Fußpuls sowie blasse und bläuliche Hautfarbe. Bei längerem Lau-
fen entstehen Schmerzen und Krämpfe in den Waden. Dies führt dazu, dass es 
nicht mehr möglich ist, schmerzfrei eine längere Strecke zu gehen, während in 
Ruhe keine Beschwerden vorhanden sind.

• KEIN KODIEREN 

• ZUSATZFUNKTION:
KETONMESSUNG

• BELEUCHTETER 
TESTSTREIFEN-
EINSCHUB

Glu

Glu

GLU
+

KET
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Die geschädigten Nerven,

auch genannt „periphere Neuropathie“ sind häu�g Folge eines Diabetes und 
wichtigste Ursache bei der Entstehung des Diabetischen Fußsyndroms (DFS). 
Dabei können geschädigte Nerven anfangs zu Störungen des Schmerz-, 
Berührungs- oder Temperaturemp�ndens führen, aber auch zu chronischen 
Schmerzen und Missemp�ndungen. Berichtet wird oft über „Ameisenlaufen“, 
„Kribbeln“ oder auch „Brennen“ bis hin zu „Pelzigkeit“, „Taubheitsgefühl“ und 
„Schmerzverlust“ an den Füßen. Diese Beschwerden treten in der Regel in 
Ruhephasen auf und bessern sich beim Laufen.

Die Untersuchungsmethoden in der ärztlichen Praxis:

• Die Hände und die Augen des Untersuchers sind das wichtigste Arbeitsmittel. 
Sie ertasten den Fußpuls, beurteilen das Aussehen und geben Hinweise auf 
die Temperatur der Haut.

• Der Stimmgabeltest überprüft die Sensibilität in tieferen Gewebeschichten.

• Mit einem Mono�lament testet man die Berührungsemp�ndlichkeit.

• Zur Wahrnehmung von Temperaturänderungen dient ein Prüfgerät für den 
Temperatursinn der Füße.
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• AUSWURFTASTE

• KEIN KODIEREN 
(GLUKOSEMESSUNG)

• ZUSATZFUNKTIONEN:
CHOLESTERIN- UND 
HARNSÄURE
MESSUNG

GLU,
CHOL
& UA

OKMemory
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Doppeltes Risiko  -  Diabetes und Wunden

Das schlechter versorgte Gewebe, in Kombination mit einem verminderten 
Schmerzemp�nden, ist anfällig für jede Art von Verletzungen. Kleinste Haut-
schäden können sich innerhalb weniger Tage massiv verschlechtern und zu 
chronischen Wunden führen. Die Heilungstendenz ist geringer, je später Wun-
den professionell beurteilt und versorgt werden.  Mögliche Ursachen für Ver-
letzungen an den Füßen  können schlecht sitzendes Schuhwerk, unbemerkte 
Fremdkörper im Schuh, faltige Socken, Barfußlaufen sowie falsch durchgeführ-
te Fußp�ege sein. Zudem sind Patienten mit Diabetes häu�ger von Fuß- und 
Nagelpilz, übermäßiger Hornhautbildung und trockener Haut betro�en. 

Der erste Schritt bei einer entstandenen Wunde ist die vollständige und 
andauernde Entlastung der betro�enen Stelle. Ein rezeptierter Entlastungsschuh 
unterstützt in diesem Fall die Wundheilung, damit neu entstandenes Gewebe 
durch Druck nicht wieder zerstört wird. Eine regelmäßige und fachgerechte 
Wundbehandlung, oft über einen sehr langen Zeitraum, ist unbedingt 
notwendig. Dies soll den drohenden Verlust von Zehen oder gar anderen Teilen 
des Fußes verhindern.  
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• BLUETOOTH-FUNKTION

•  BELEUCHTETER     
TESTSTREIFEN EINSCHUB

• GROSSE ZAHLEN

• HINTERGRUND-
BELEUCHTUNG

Glu
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„Die Füße – dieses Wunderwerk – verdienen unser Augenmerk…“ (K.S.)

Wie können Fußverletzungen vermieden werden?

Nur durch eine tägliche Kontrolle Ihrer Füße können Sie jede Art von Verän-
derungen, wie kleinere Wunden, Druckstellen, Blasen und Schwielen frühzei-
tig bemerken. Ist man nur eingeschränkt beweglich, kann ein vergrößernder 
Hand oder Teleskopspiegel hilfreich sein. 

Ihren Füßen zuliebe sollten Sie auf sorgfältige Fußp�ege nicht verzichten. Über-
mäßige Hornhaut lässt sich schonend mit Naturbimsstein und Sandpapierfei-
le entfernen. Gänzlich ungeeignet sind alle spitzen, scharfen und metallenen 
Werkzeuge wie Hornhauthobel, Raspel und ähnliches. 

Die ideale Wassertemperatur bei Fußbädern liegt bei 30-35° Grad. Danach 
sollten Sie unbedingt auf Trockenheit besonders in den Zehenzwischenräumen 
achten, denn feuchte und warme Haut ist anfälliger für Fußpilzinfektionen. 
Seit einigen Jahren gibt es spezielle Produkte für den höheren P�egebedarf 
Ihrer Haut. Kontinuierliches Cremen hält die Haut geschmeidig, verbessert den 
Feuchtigkeitsgehalt und erhält die Schutzbarriere.  

• MIT 10% UREA 
FÜR BESONDERS 
INTENSIVE PFLEGE

• SCHUTZ GEGEN 
TROCKENE HAUT
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mit 10% Urea 
für besonders 

intensive Pflege

Wellion P�egecreme 
Intensive Hautp�ege-Produkte, wie die Wellion P�egecreme mit 
10% Urea, können helfen, den Feuchtigkeitshaushalt zu regulieren. 
Insbesondere bei trockener und geschädigter Haut, bei der der Urea-
Anteil signi�kant reduziert ist, ist eine zusätzliche Zufuhr von außen von 
großer Bedeutung.

Wissenschaftlich gesicherte E�ekte von Urea:
• Hydratisierend (bindet Wasser und das Gewebe wird aufgelockert)
• Antiproliferativ (verhindert übermäßige Verhornung)
• Keratoplastisch-keratolytisch (über�üssige Hornschichten werden von 
   der Hautober�äche gelöst)
• Regenerativ (schützt die Haut vor Austrocknung)
• Lindert durch trockene Haut verursachten Juckreiz

Die Wellion P�egecreme zeichnet sich durch folgende Eigenschaften aus:
• Verminderung der übermäßigen Verhornung
• Bindung von Feuchtigkeit in der Haut
• Verleihung eines geschmeidigen Hautgefühls
• Schutz vor und Beseitigung von Juckreiz in Folge von trockener Haut
• Angenehmes Tragegefühl durch rasches Einziehen

Die Wellion P�egecreme enthält keine Duftsto�e, keine Farbsto�e, sowie 
kein Lanolin und trägt so zu einer ausgezeichneten dermatologischen 
Verträglichkeit bei.
Observation av hudtolerans under användning hos diabetiker (upprepat öppet appliceringstest) och mätning av hudhydrering (Derma Consult Concept GmbH; AB7013; MZ0024/11/045)



9

„So ist der Mensch, er schimpft auf den Fuß, dabei ist der Schuh der Schuldige.“                                                                

Damit Ihnen dies nicht passiert achten Sie beim Kauf auf passende und bequeme 
Schuhe, möglichst aus Leder. Schuhwerk sollte eher am Nachmittag gekauft 
werden, denn oft schwillt der Fuß im Laufe des Tages etwas an und am Morgen 
gekaufte Schuhe können gegen Abend zu Druckstellen führen. Barfußlaufen als 
Alternative ist bei Patienten mit eingeschränkter Nervenfunktion sehr gefährlich 
da das Verletzungsrisiko zu groß ist.  

Bei bestehenden Fußdeformitäten helfen individuell angefertigte 
Schuheinlagen. Hochgradige Veränderungen können mit Hilfe von Maßschuhen 
versorgt werden.

Wann ist eine Behandlung bei einem Podologen notwendig?

Liegt ein  ausgeprägter Befund vor und ist der Patient zudem nicht in der Lage die 
P�ege seiner Füße sicherzustellen, kann eine Behandlung bei einem Podologen 
verordnet werden. Die Therapie umfasst unter anderem das Abtragen von 
Hornhautschwielen und das Bearbeiten von veränderten Zehennägeln.

ENERGIESPENDER 
MIT GESCHMACK



GRATIS 
Blutzucker-
messgerät 

Diabetesausweis 
Wellion Club Karte

Wellion 
Teststreifen 

zum 

Mitglieder-
Preis

Wellion
Treue-

geschenke 

   Persönliche
   Beratung  &
kostenloser

Service

Onlineshop 
wellion.at

1 Wellion Blutzuckermessgerät
inkl. 10 Blutzucker-Teststreifen

bei Anmeldung zum Wellion CLUB

Wellion Blutzucker-
Teststreifen direkt bei 

uns zum Mitgliederpreis
um nur 19,95 €

(im Onlineshop wellion.at, 
telefonisch oder per Email)

Wir sagen Danke

Holen Sie sich regelmäßig
ein Wellion Geschenk -

wählen Sie Ihren Favoriten:
FRIGO L Kühltasche, 

P�egecreme, ORANGE, GOLD, 
DIABASIC, ZIMT plus, CHOLEX, 

FERRUM, VITAMIN D3,
the wellness co. MOBILE GEL

*Schicken Sie uns 8 Stk Wellion Papier-
Teststreifendeckel  (Wellion CALLA / LUNA /  

GALILEO / NEWTON  Papier-Deckel der 
50 Stk-Pkg mit  LOT-Nr. & Datum) mit Ihrer 

Adresse und Ihrem Wunschgeschenk 

Wir sind gerne für Sie da

1 x pro Jahr kostenlose Ersatz-
batterien für Ihr Wellion 
Blutzuckermessgerät 

Gratis Wellion 
Blutzucker-Tagebuch

Wir freuen uns auf Ihre 
Anliegen, bei Fragen zu 
unseren Produkten & 
Services rufen Sie uns 
gerne an
02626 / 64 190

Rund um die Uhr

Volle Auswahl und 
Information auf wellion.at

· Angebote im Onlineshop
· Produktvideos
· Download Ratgeber / Handbücher
· informative Gesundheits-Beiträge
· Wellion Newsletter
· Wellion Club

Ihre Gesundheit ist 
unser Anliegen!

im praktischen 
Kartenformat als 
internationaler 

Diabetesausweis

Ihre Wellion Club Vorteile - auf einen Blick

GRATIS 
Wellion

Blutzucker-
messgerät 

Diabetesausweis 
Wellion Club Karte

Wellion 
Teststreifen 

zum 

Mitglieder-
Preis

Wellion
Treue-

geschenke 

   Beratung &
Service

Onlineshop 
wellion.at

Blutzuckermessgerät
inkl. 10 Teststreifen 

Blutzucker 
Teststreifen
um nur 19,95 €

Mitgliederpreis
(nur direkt bei MED TRUST)

Ihre Treue 
ist unser
Antrieb

Sie schicken uns  8 Stk 
Wellion Teststreifendeckel  

(aus Papier mit LOT-Nr. & Datum 
der 50 Stk-Pkg von Wellion 
CALLA / LUNA / GALILEO /  

NEWTON) mit Ihrer 
Adresse und der Wahl 

des Wellion Geschenkes

Wir sind gerne 
für Sie da
Kostenlose 
Ersatzbatterien &  
Tagebuch

Rufen Sie uns 
gerne an
02626 / 64 190

Rund um 
die Uhr
Volle Auswahl &
Information auf 
wellion.at

Angebote, Bilder und Videos, 
Ratgeber, Newsletter,
Gesundheits-Beiträge

Ihre Wellion Club Vorteile - auf einen Blick

DEUTSCH/
ENGLISCH



Jetzt GRATIS Mitglied werden & 
viele interessante Vorteile nutzen!

Online anmelden unter 

www.wellion.at/wellion-club
oder Anmeldekarte ausfüllen und an MED TRUST senden.

Persönliche Beratung & 
kostenloser Service

Wir freuen uns auf Ihre Anliegen. 
Bei Fragen zu unseren Produkten & 

Services rufen Sie uns gerne an

02626 / 64 190
Wir sind gerne für Sie da

W
el

lio
n 

CL
U

B 
A

nm
el

du
ng

O
 J

A
, 

ic
h 

m
öc

ht
e 

M
itg

lie
d 

im
 W

el
lio

n 
CL

U
B 

w
er

de
n 

un
d 

vi
el

e 
CL

U
B-

Vo
rt

ei
le

 i
n 

A
ns

pr
uc

h 
ne

hm
en

. 
Bi

tt
e 

se
nd

en
 

Si
e 

m
ir 

G
RA

TI
S 

m
ei

n 
W

el
lio

n 
W

un
sc

hm
es

sg
er

ät
 

al
s 

W
ill

ko
m

m
en

sg
es

ch
en

k 
zu

.
(B

itt
e 

au
f 

de
r 

Rü
ck

se
ite

 g
ew

ün
sc

ht
es

 
G

er
ät

 a
nk

re
uz

en
 u

nd
 K

ar
te

 v
ol

ls
tä

nd
ig

 u
nd

 le
se

rli
ch

 a
us

fü
lle

n!
)

Vo
rn

am
e

N
ac

hn
am

e

St
ra

ße

PL
Z 

/ O
rt

E-
M

ai
l

G
eb

.-D
at

um
Ich

 w
illi

ge
 e

in
, d

as
s 

di
e 

M
ED

 T
RU

ST
 H

an
de

lsg
es

.m
.b

.H
., 

Ge
w

er
be

pa
rk

 1
0, 

72
21

 
M

ar
z, 

in
 d

er
 F

ol
ge

 a
ls 

„M
ED

 T
RU

ST
“ 

be
ze

ich
ne

t, 
m

ei
ne

 o
be

n 
an

ge
ge

be
ne

n 
pe

rs
on

en
be

zo
ge

ne
n 

Da
te

n 
zu

m
 Z

w
ec

k 
de

r 
Re

gi
st

rie
ru

ng
 i

m
 W

el
lio

n 
CL

UB
 

un
d 

de
r 

Ab
w

ick
lu

ng
 

de
r 

da
m

it 
ve

rb
un

de
ne

n 
Se

rv
ice

le
ist

un
ge

n,
 

nä
m

lic
h 

de
r 

Ve
rw

al
tu

ng
 

de
r 

Zu
sa

tz
ga

ra
nt

ie
, 

de
r 

Er
st

el
lu

ng
 

un
d 

Ve
rw

al
tu

ng
 

de
s 

Di
ab

et
ike

ra
us

w
ei

se
s, 

de
r L

ie
fe

ru
ng

 d
er

 jä
hr

lic
he

n 
Gr

at
is-

Ba
tte

rie
, d

er
 E

in
la

du
ng

 
zu

 S
er

vic
et

ag
en

, d
er

 Z
us

en
du

ng
 d

es
 W

el
lio

n 
Jo

ur
na

ls 
so

w
ie

 d
er

 Z
us

en
du

ng
 

re
ge

lm
äß

ig
er

 I
nf

or
m

at
io

ne
n 

üb
er

 V
er

an
st

al
tu

ng
en

 u
nd

 P
ro

du
kt

e 
de

r 
M

ED
 

TR
US

T 
pe

r 
E-

M
ail

 u
nd

 P
os

t, 
ve

ra
rb

ei
te

t. 
Di

es
e 

Ei
nw

illi
gu

ng
 k

an
n 

ich
 je

de
rz

ei
t, 

ko
st

en
fre

i u
nd

 o
hn

e 
An

ga
be

 v
on

 G
rü

nd
en

 m
itt

el
s 

E-
M

ail
 a

n 
o�

ce
@

m
ed

tru
st

.
at

 o
de

r 
m

itt
el

s 
Br

ie
f a

n 
M

ED
 T

RU
ST

, G
ew

er
be

pa
rk

 1
0, 

72
21

 M
ar

z, 
w

id
er

ru
fe

n.

D
at

um
/U

nt
er

sc
hr

ift

B
itt

e 
fr

ei
m

ac
he

n,
 

fa
lls

 B
rie

fm
ar

ke
 

zu
r 

H
an

d

Te
l.:

 (+
43

) 0
26

26
 / 

64
 1

90
 

Fa
x:

 (+
43

) 0
26

26
 / 

64
 1

90
 - 

77
D

VR
-N

um
m

er
: 0

93
58

59
E-

M
ai

l: 
o�

ce
@

m
ed

tr
us

t.a
t 

A
nt

w
or

ts
en

du
ng

M
ED

 T
RU

ST
 H

an
de

ls
ge

s.
m

.b
.H

.
G

ew
er

be
pa

rk
 1

0
72

21
 M

ar
z




W
EL

12
5A

T 
 2

02
3-

11



12 WEL125AT  20250717




Wir sind gerne für Sie da.

02626 / 64 190
office@medtrust.at  

www.wellion.at 

Persönliche Betreuung ist 
unsere Stärke - seit über 25 Jahren.

Pro�tieren Sie von den vielen 
kostenlosen Wellion CLUB Vorteilen. 

www.wellion.at/wellion-club

Ihr Vorteil. Unser Service.

Ihre ÖSTERREICHISCHE
Gesundheitsmarke

Gleich online anmelden unter 
www.wellion.at/wellion-club

Wählen Sie Ihr GRATIS Wellion Messgeräte-Set 
(inkl. 10 Blutzuckerteststreifen) als Willkommensgeschenk. 

Informationen zu den Wellion Messgeräten 
�nden Sie auf www.wellion.at

Wunschgerät bitte ankreuzen:

gelb
schwarz

Glu

Glu

mg /dL
PM

CALLACALLAC miniALLAminiALLAmini

CALLAlight

gelb
schwarz
weiß

OKMemory

brombeer
silber




